
Wichtige Infos zu den Familiensportwochen (18.08. – 01.09.)

Zur Idee:
Familien können mit diesem Sportpass 2 Wochen lang ihre Aktivitäten festhalten.
In dieser Zeit können nicht nur die Sportbegeisterten, sondern auch die 
„Bewegungsmuffel“ mal richtig aus sich herauskommen. 
Aktivieren Sie Ihre ganze Familie!

Zu einem Familienpass gehören:
        - mind. 2, max. 5 Personen
        - mind. 1 Erwachsener + mind. 1 Kind
        - Kinder, Eltern, Großeltern, andere Verwandte

Zum Ausfüllen des Passes:
        - auf der Vorderseite Name und Adresse gut lesbar eintragen      
        - Vornamen sowie Alter in gelber Zeile eintragen
        - Aktivitäten eintragen, siehe grau unterlegte Beispielzeile
        - Fahrradstrecke = mind. 3 km / Laufstrecken = mind. 2 km
        - Schul- und Kita-Sport können mit eingetragen werden
        - „sportlich sein“ heißt „fair sein“ – auch bei den Einträgen

Zur Auswertung/Preisverleihung:
        - bewertet werden die Aktionswochen
        - aufgrund der unterschiedlich großen Familien wird ein Mittelwert genommen 
        - die vorderen 3 Plätze erhalten tolle Familienpreise, die Plätze 4–10 weitere 
          Preise
        - Zur Preisverleihung erhalten die Plätze 1 – 10 eine Einladung
        - alle Familien erhalten eine Urkunde, Abholen im Rathaus bei Frau Kibbel

Abgabe der Pässe:
         - nach Beendigung den Pass bitte vom 02.09. bis 06.09. im Rathaus bei 
           Frau Kramer (OG, Zi. 16) abgeben und die TN-Familien-Urkunde vor Ort 
           erhalten 
         - ohne Urkunde können die Pässe eingescannt bis zum 13.09. an Frau Peters 
           geschickt werden

Familiensportwochen vom 18.08. bis 01.09.2024

Familienname:______________________________
Adresse:          ______________________________
                         ______________________________

Andrea Peters
andrea.rosengarten@t-online.de

Kontakt: KIDS
in Bewegung

Familien-Sport-Pass



Vorname:
Tag

18.08.

Alter:

19.08.

20.08.

21.08.

22.08.

23.08.

24.08.

25.08.

26.08.

27.08.

28.08.

29.08.

30.08.

Beispiel Joggen 5 Km 1 Std.Handball

Vorname: Alter: Vorname: Alter: Vorname: Alter: Vorname: Alter: Punkte
Auswertung

1,5 Std.Turnen 9 KmRadfahren
2 Std.Inlinern

Familien-Aktionsplan

BeispielJudo 1 Std.

31.08.

01.09.


